Пояснительная записка
К сожалению в настоящее время свыше 1 млн. детей на территории России отнесены к категории инвалидов и показатель числа дошкольников с различными формами отклонений в здоровья неуклонно повышается. Несовершенная система обучения и воспитания больных детей препятствует процессу активного включения дошкольников в социальную среду, развитию у них значимых личностных качеств и творческих способностей.

Для детей с ограниченными возможностями необходимо уникальное коррекционное обучение, где урок сочетал бы в себе разные виды полезной деятельности, а именно: развитие двигательных и коррекционных возможностей детей в сочетании с музыкой, логоритмикой, пением и игрой на шумовых ударных инструментах. Умело созданные игровые ситуации на уроке отвлекут внимание ребенка от дефекта, предоставят возможность преодоления скованности и застенчивости, окажут благотворное влияние на общее психологическое состояние, будут способствовать раскрепощению, эмоциональному развитию и побуждать к свободному речевому развитию.

Взаимосвязь общей и речевой моторики изучена и подтверждена исследованиями многих ученых, таких как И.П. Павлов, А.А. Леонтьев, А.Р. Лурия. Когда ребенок овладеет двигательными умениями и навыками, у него развивается координация движений. Формирование движений происходит при участии речи. Точное, динамичное выполнение движений для ног, рук, туловища, головы, подготавливает совершенствование движений артикуляционных органов: губ, языка, нижней челюсти, таким образом, развивает координацию движений и корректирует дефекты речи.
Ритмическое воспитание дошкольников
Цель ритмики - активизировать музыкальное восприятие детей через движение, привить им навык осознанного отношения к музыке, т.е. Отобразить с помощью жестов, движений или шумовых инструментов характер музыки, ее темп, метр, ритм, динамику, форму.

Основоположник ритмики — швейцарский музыкант, педагог, профессор Женевской консерватории — Эмиль Жак-Дилькроз (1865-1950). Своей плодотворной практической деятельностью, он доказал возможность перевода музыкального ритма в пластические движения человеческого тела, понимая, что ритм музыки теснейшим образом связан с моторной, мышечной реактивностью человека.

В нашей стране последователи системы Далькроза (Н.Г. Александрова,В.А. Гринер, Е.В. Конорва, Н.А. Метлов, В.Е. Яновская), развивая и обогащая ее, подняли эту систему на качественно новую ступень. Они в своей деятельности опираются на данные физиологии и психологии, в которых утверждается тесная взаимосвязь слуховых ощущений с мышечными. Об этом писал русский физиолог И.М. Сеченов в своем классическом труде «Рефлексы головного мозга» (1866). В работе ученого невролога и психиатра В.М. Бехтерева «Значение музыки в эстетическом воспитании ребенка с первых дней детства» было установлено, что в начале воздействие на ребенка оказывает ритм, а затем уже звуковые сочетания и тембр; поэтому музыкальное развитие ребенка целесообразно осуществлять с помощью разных видов движений. Известный психолог Б.М. Теплов в своем труде «Психология музыкальных способностей» пишет:  «едва ли на первых этапах обучения можно найти более целесообразный путь развития музыкально-ритмического чувства, чем ритмика, понимая как передача ритма музыки в простых и легко доступных детям движениях » (с 278. М., 1948)

Система ритмического воспитания Жака-Далькроза и его вышеперечисленных последователей предполагает активные двигательные упражнения под музыку (марш, бег, прыжки, галоп, подвижные игры) что не всегда применимо на занятиях с больными детьми.

На мой взгляд, самой подходящей и полезной методикой музыкально-ритмического воспитания детей в данном случае является система австрийского педагога - композитора К. Орфа, которая кроме движений и игры на элементарных инструментах опирается прежде всего на речь, музыкальную декларацию и пение. Сплав звучащего слова, жеста, движений и музыки — основа системы К.Орфа. Конечно, под «словом» подразумеваются детские стишки, дразнилки, загадки, считалки, пословицы, диалоги.

Ритм речи способствует развитию координации общей тонкой произвольной моторики. Движения становятся более плавнями, выразительными, ритмическими. Вырабатывается правильный темп речи, ритм дыхания, развивается речевой слух, речевая память. Речь, в сочетании с музыкой и движениями дает эффект наиболее сильного воздействия, т.к. Здесь уместно говорить о всем комплексе выразительных возможностей музыкального театра. Система К.Орфа занимает ведущее место в лечебной педагогике, а именно широко используется в школах для слепых и глухонемых, логопедических школах, в учебных заведениях для разного рода невротиков. Она развивает и раскрепощает духовные силы ребенка, будит фантазию и способность к переживанию, т.е. создает основу для развития полноценной личности. В своих методических рекомендациях, обобщая опыт работы с проблемными  детьми , я хочу остановиться лишь на некоторых проблематичных моментах, связанных с их обучением.

Итак, у нас на уроке условно можно выделить четыре раздела:

· Речевое и эмоциональное развитие;

· Логоритмика;

· Ритмика координации движений;

· Слушание

Остановимся подробнее на первых трех разделах.

1. Речевое и эмоциональное развитие.
Речевое и эмоциональное развитие начинается с артикуляционной зарядки. Это упражнение для мышц языка, губ, щек и т.д. В сопровождении стихотворения или песенки, используемых педагогом Особенно полезно использовать эти упражнения в группах детей с нарушением речи.

Зарядка должна предварять разделы урока, связанные с речевой (песенкой) деятельностью, тем самым подготавливая активность речевого аппарата. В процессе обучения с детьми 3-5 лет у нас сложился комплекс языковых упражнений, который нравится детям яркой, конкретной образностью, доступностью. Это образы-маски, которые дети стараются создать артистически и эмоционально а не просто механически:
«КИСКА»

Ест киска из миски

Сыта киска, пуста миска.
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(Дети лакают языком из  сложенных лодочкой ладошек, понося их к лицу. Потом показывают «пустую миску» - протягиваю ладошки перед собой.)

«ВЕРБЛЮД»

Бедный маленький верблюд, 

Есть ребенку не дают.

Он сегодня съел с утра

Только 2 больших ведра.
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(язык за верхней губой совершает активные жевательные движения)

«ОБЕЗЬЯНКИ»

Рано утром на полянке

Кувыркались обезьянки

Рожицы забавные

Акробаты славные
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(язык  за нижней губой, упирается и толкает ее)

«БЕЛОЧКА»

По деревьям скок, скок

Да орешки цок, цок

Кто же это, отгадай!

Это белка так и знай.
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(щелканье языком)

«КАРУСЕЛЬ»

Закружись ты карусель,

Загуди шарманка.

Я медведь, а я газель,

А я обезьянка.

А за нами серый кот, 

Носорог пузатый.

Толстокожий бегемот

И верблюд горбатый.
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(круговые движения языком) 

После укрепления мышц речевого аппарата по возможности следует чередовать текст стихотворения и артикуляционные движения. Хорошим примером может стать стихотворение  «Бычок».

Хором приговариваем: 
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-На дворе стоит бычок

(4 раза жуем свой язычок)

· и жует свой язычок.

(4 раза жуем свой язычок)

· Плачет, бедный: «Му-му-му!»

(4 раза жуем свой язычок)

· Надо сена дать ему.

(4 раза жуем свой язычок)

· А не то свой язычок

· Глупый скушает бычок!

Стихотворения-сценки для развития мимики, жестикуляции и эмоциональности следуют на уроке после артикуляционной разминки. В их основе лежат контрастные настроения, что способствует расширению эмоциональной сферы ребенка, учит переключать внимание с одного образного состояния на другое, пользоваться различными мышцами лица.

«УЛИТКА»

С виду бабушка улитка

И сурова и сердита

(эти строчки проговаривают низким голосом, ворчливо, нахмурив брови)

Вы зайдите в гости к ней

И отведайте сластей!

(С улыбкой, радостно, приветливо, высоким голосом)
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«СОНЯ-СОНЯ»

Соня очень любит спать

Соней Соню стали звать

Соня-соня спит весь день

Погулять ей даже лень

(Это четверостишие произносится лениво, плавно, нараспев. После каждой строчки дети делают продолжительный выразительный зевок, широко открывая рот. Зевание стимулирует не только гортанно-глоточный аппарат, но и деятельность головного мозга, снимает стрессовое состояние)

Посмотри-ка Сонюшка,

На дворе то Солнышко!

(Последние 2 строчки исполняются активно, в подвижном темпе, с улыбкой, жестом правой руки указывается на окно)

В стихотворениях-диалогах следует добиваться устойчивой интонации вопроса и ответа с различными эмоциональными оттенками (удивление, сомнение, испуг и т.д.) при этом используя различные голосовые регистры. Большего эффекта можно достичь при помощи масок, игрушек. Маска, которую надевает ребенок, имеет необыкновенную волшебную силу, вызывает у него улыбку, тем самым расслабляет мышцы лица, освобождает от комплексов, заставляет вести непринужденную увлекательную « беседу» с партнером.

Первые предложенные диалоги детям должны быть немногословными — один вопрос и ответ:

«ВОРОБЕЙ»

· Воробей ты чего ждешь,

· Крошек хлебных не клюешь?

· Я давно заметил крошки

· Да боюсь сердитой кошки.
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Или могут содержать несколько коротких вопросов и ответов:

«КОТ-ХВАСТУН»

-Кто нитку прядет?

-Кто, кто — кот!

-А кто ткань ткет?

-Кто, кто — кот!

-А кто куртку шьет?

-Кто, кто — кот!

-А кто из кладовки сметанку крадет?

-.......(облизывается)

-Молчит кот. Только облизывает рот.
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Пример диалога для детей среднего дошкольного возраста: 

«РАЗГОВОР С КОТОМ»

· Почему ты черен кот?

· Лазил ночью в дымоход

· Почему ты сейчас бел?

· Из горшка сметану ел.

· Почему ты серым стал?

· Пес в пыли меня валял.

· Так какого же ты цвета?

· Я и сам не знаю это!
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В песенках-диалогах закрепляются задачи, поставленные предыдущими упражнениями, но на более высоком уровне, т.к. здесь требуется добиваться координации выработанных навыков с чистым интонированием мелодии, т.е., что называется эмоциональным пением.

В стихах и песнях-диалогах необходимо менять детей ролями, но делать это лучше в шуточной форме, например: «Сейчас, ты мой барашек, а я твоя хозяйка!». Нельзя давать задание в академической манере: «Ты спрашивай, а ты отвечай!».

Очень часто в песнях-диалогах дети поют все подряд, т.к. не могут разделить вопрос и ответ. На этом этапе требуется большое мастерство, выдумка и терпение педагога.

Для домашних заданий мы берем считалки, стихотворения, загадки, скороговорки, которые на следующем занятии дети с удовольствием рассказывают. Тексты подбираются в соответствии с возрастом и интересами детей.

· Логоритмика

Логоритмика — это ритмизированное проговаривание стихов и пение песен с движениями. На начальном этапе предлагаемые движения должны быть примитивными и точно соответствовать смыслу текста. На лично опыте я убедилась, что дети дошкольного возраста, особенно с отклонениями в развитии, страдают нарушением схемы тела, т.е. Путают левые и правые конечности. Поэтому самым первым упражнением для малышей стало следующее:

       - Это ручка — правая (поднимает с колен правую руку)

       - Это ручка -левая (поднимает с колен левую руку)

     - Я ладошками играю (хлопают в ладошки на подчеркнутые гласные в тексте)

       -Я зарядку делаю (хлопают в ладошки на подчеркнутые гласные в тексте)

-Это ножка -правая (хлопают по правому колену правой рукой)

-Это ножка -левая (хлопают по левому колену левой рукой)

-По коленкам хлопаю

-Я зарядку делаю (хлопают двумя руками по коленкам)

-Топни ножка правая (топают 1 раз правой ногой)

-Топни ножка левая (топают 1раз левой ногой)

-А теперь немножко

-Похлопаем в ладошки (Хлопают 4 раз на каждую строчку)

Медленно прорабатывая задание, надо следить  за тем, чтобы речь и движения сочетались одновременно и упорядоченно. Поэтому стоит проговорить (пропеть) отдельно без движений и наоборот, показывая одни только  движения под чтение стихотворения или под музыку, исполняемую педагогом.
Работа над координацией речи (пение) и движения и одна из самых трудоемких на уроке. Надо быть готовым к тому, что не  все движения будут удобны для детей и сразу станут получаться. Главное — добиться, чтобы они полюбили стишок (песенку) и индивидуально приспособить двигательные возможности каждого ребенка. 

Хороший эффект дают механические движения, совершаемые педагогом с руками и ногами детей, но только делать это надо очень аккуратно, свободно, без усилий. Постепенно от урока  к уроку движения детей будут становиться более выраженными, целенаправленными, а речь более внятной, выразительной, плавной.

Ниже приводятся примеры логоритмических стихотворений для начинающих, расположение в порядке возрастания трудности их выполнения:

«Мы играем на гармошке»

· Мы играем на гармошке,

· Громко хлопаем в ладошки.

· Головой слегка качаем, 

· Руки к верху поднимаем.

· Наши ножки топ-топ,

· Наши ручки хлоп-хлоп.

· Вниз ладошки опускаем,

· Отдыхаем, отдыхаем.

Описание движений:

· Два кулачка перед грудью: развести/свести в стороны 4 раза.

· 4 хлопки в ладошки

· Наклоны головы к левому/правому плечу попеременно

· Распределить подъем рук на всю строчку.

· На слова «топ-топ»  топнуть  левой, потом правой ногой (второй вариант: 4 раза топнуть  на подчеркнутые гласные то левой то правой ногой)

· На слова «хлоп-хлоп» — 2 хлопка вверху над головой (второй вариант: 4 хлопка над головой на подчеркнутые гласные)

· Равномерное постепенное опускание рук на колени.

· 4 похлопывания ладошками по коленям на подчеркнутые слоги.

Загадка

Глазища, усища,

Когтищи, хвостище,

А моется всех чище.

 (Кот)

(Руками дети показывают какие большие  глазищи и усищи кота, сжимая/разжимая растопыренные пальцы на руках на уровне глаз, изображают когтищи.)

Ежик

Ёжик в бане вымыл ушки, 

Шейку, кожицу на брюшке,

С мылом лапочки помыл, 

И про щечки не забыл.

И сказал еноту еж:

«Ты мне спинку не потрешь?»
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(Дети трут ручками все перечисленные части тела, одновременно рассказывая стишок. На двух последних строчках делают обнимающие движения руками, пытаясь потереть спинку). 

Это стихотворение играет роль массажа, поэтому надо показывать детям, как тщательно моется ежик (своими руками и руками ребенка).
В первых песенках темп должен быть медленным, постепенно доведенным до умеренного, а движения не должны изменяться на протяжении хотя бы одного куплета. В песнях стоит добиваться метричности движений со словами и музыкой. Одной из первых песен может быть следующая песня М. Иорданского:
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«Ладушки»

1. Ла-душ-ки, ладушки,

Звон-кие хло-пош-ки

Хлопали в ладош-ки, 

Отдохнем немножко!

2. Ладушки плясали, 

Деток забавляли

Ля-ля-ля-ля, ля-ля,

Ля-ля-ля-ля, ля-ля.

В первом куплете , исполняя песню, дети хлопают в ладошки, на последней строчке плавно опускают руки на колени. Во втором куплете — вращают кистями.

В песенке «Ходит зайка» куплеты короче (2 строчки), но движения сохраняются на весь куплет:

1.Хо-дит зай-ка по са-ду, по са-ду,

2.Щип-лет травку ле-бе-ду, ле-бе-ду.
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В первом куплете дети топают, изображая, как ходит зайка. Во втором — сжимают/разжимают пальцы рук  (рвут травку). В каждом куплете должно быть 6 движений (на сильную и слабую долю).Это стихотворение играет роль массажа, поэтому надо показывать детям, как тщательно моется ежик (своими руками и руками ребенка.)

В последующих песнях, когда движениям будет отводиться большая роль, вначале надо будет поработать над запоминанием последовательности действий в куплете, в песне проверить каждое движение построчно (т.е. Ребенок должен показать, какое движение соответствует той или иной строчке текста по порядку и в разброс).

«Мы зайчики»
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1.

-Мы зайчатки,

(сгибаем и разгибаем 2 ладошки над головой, изображая заячьи ушки.)

-Белые перчатки 

(руки перед собой: движение супинация/пронация. Показываем белые перчатки.)

-Никогда не плачем, 

(хлопаем в ладоши)

-Прыгаем и скачем! 

(Топаем поочередно каждой ногой)

Первый куплет исполняется в мажоре, второй — в одноименном миноре.

2.

Мы зайчатки,

(-//-)

Грязные перчатки,

(равномерно отряхиваем поочередно одной «лапкой» другую)

Никогда не скачем

(хлопаем по коленям)

Мы все время плачем

(трем кулачками глазки)

На каждую строчку приходится 4 движения (четвертями), первый куплет исполняется радостно, с улыбкой, второй -грустно, «плаксиво». 

Песенки в движении оказывают положительное влияние. Во время песни исчезает скандированность речи, свойственное некоторым детям; их речь становится более гибкой, плавной, выразительной.

Очень полезно спустя несколько уроков выполнить и повторить пройденные песни с движениями.

· Ритмика и координация движений.

В этом разделе урока выделяются 2 формы работы:

· «Звучащие жесты»,

· Игра на различных шумовых инструментах.
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«Звучащие жесты» -это хлопки в ладоши, шлепки, щелчки и притопы.

· Хлопки  могут быть вверху, внизу, перед грудью, за спиной, справа, слева; звонкие, глухие, тихие, громкие.

· Шлепки — удары ладошками по бедрам, у колен или по коленям. Их можно исполнять одновременно двумя руками; отдельно правой и левой, поочередно, отдельные шлепки в чередовании с одновременными; по двум коленям или по одному; тыльной стороной ладони и внутренней и т.д.

· Щелчки исполняются одним и тремя или одним и четырмя пальцами со взмахом руки или без него; обеими руками или попеременно; вверху, внизу, перед собой.

· Притопы — акцентированные удары одной ногой, стоящей рядом с другой;  двумя ногами с пятки на носок, в положении сидя; громко, тихо, в сочетании со шлепками, хлопками, щелчками.

У самых маленьких детей первым звучащим жестом являются хлопки в ладоши в сочетании со стихотворным текстом. Длительное время хлопки трудно организовать  метрически и ритмически, они чаще всего получаются хаотичными либо нестабильными, затухающими,сбивающимися с метра и ритма. Поэтому на самом раннем этапе обучения хлопки лучше использовать в коротеньких попевках (2 строчки) или фрагментарно, в какой-то одной строчке с движением (см. примеры в предыдущем разделе).

Можно предложить игру в 2 слова: ребенок должен проговорить и прохлопать название животного, цветка, предмета, изображенного на картинке. В методических пособиях «Логопедия», «Логоритмика» можно встретить ряд увлекательных игр с ладошками, например в средней и в старшей группах мы освоили комплекс «Хлоп ладошка». В младшей группе выполняем его с упрощением. Из остальных звучащих жестов в младшей группе наиболее приемлемы шлепки по коленям двумя руками под музыку, они позволяют передавать ее метрический рисунок или выделять только сильную долю.

Комбинированные «звучащие жесты» лучше начинать использовать в средней и старшей группах. Очень удобно, работая с детьми, проговаривать слова, обозначающие значения этих жестов: «хлоп», «шлеп», «топ», «щелк». Их  можно пропевать под музыку одновременно со звуковым сопровождением.

Различные виды комбинаций из 2-х «звучащих жестов» лучше использовать в такой последовательности (размер 2/4):

1.«хлоп-шлеп»;

2.«шлеп-хлоп»;

3.«топ-хлоп»;

4.«хлоп-топ»;

5.«топ-шлеп»;

6.«шлеп-топ»;

В размере ¾ те же комбинации, только с удвоением второго звучащего жеста (например: «хлоп-шлеп-щлеп»). В любой из этих комбинаций следует обратить внимание на более громкий, звонкий первый удар, приходящийся на сильную долю.

В дальнейшем можно добавить третий жест: «топ-шлеп-хлоп» или «хлоп-шлеп-топ» (т.е. Начиная движение снизу вверх или наоборот, сверху вниз и при этом проговаривая эти слова). Для улучшения запоминания схемы движений эти слова можно заменить на «ноги-колени-руки» и т.д. Наибольшую трудность будет составлять сочетание звучащих жестов с пением песни.

Игра на различных  шумовых инструментах
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Самый подходящий для малышей шумовой инструмент — бубен. Он легкий, его удобно удержать в руках, а если это невозможно, то его лучше положить на колени и придерживать одной рукой. Малыши сами определяют, какой рукой им легче ударять в бубен (часто среди них встречаются «левши». Когда первые поставленные задачи будут выполнены, можно попросить ребенка поиграть так же другой рукой.)

«Приветствие с игрушкой» - очень удобная форма развития игровых навыков на бубне. В начале приветствие должно быть коротким. Педагог, ритмично ударяя игрушкой по бубну, произносит: «Здравствуй Ксюша!». Ребенок, хлопая на каждый слог ладошкой по бубну отвечает: «Здравствуй Зайка». С каждым уроком приветствие следует варьировать, усложняя его. На бубне под музыку можно отмечать сильную долю и простейший повторяющийся ритмический рисунок в попевках. Во время игры на бубне надо добиваться легкого, свободного кистевого прикосновения округлой ручкой. Перед игрой хорошо поделать упражнения на освобождение кисти - «встряхивание».
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Игра на ложках всегда вызывает большой интерес у детей, особенно во время сопровождения русских народных песенок -прибауток. Но в данном случае манера игры на них может быть несколько иная. В процессе занятий у нас сложился другой способ извлечения: ложки в разных руках, т.к. в одной их удерживать сложно.

Маракас очень тяжелый для ребенка, поэтому используем детские, легкие, или когда их не было — самодельные. В игре на маракасе следует добиваться легких «встряхивающих» движений — рука в горизонтальном положении перед грудью. При игре рука в запястье должна быть свободной, что необходимо детям при обучении игре практически на всех инструментах. Нужно следить, чтобы дети излишне не напрягали руку и не производили движения всей рукой (от локтя или даже от плеча). Руку с инструментом (маракас, пандейра) держать надо не высоко, на уровне пояса и чуть ниже. 
 Игра на треугольнике вызывает трудность по ряду причин: 

-неразвитая мелкая моторика левой руки не позволяет долго удерживать на весу треугольник только на петельке. Чаще всего дети пытаются вместе с петелькой захватить пальцами треугольник. Потому звук у них извлекается глухой и короткий.

-часто треугольник после удара по нему палочкой начинает вращаться вокруг своей оси. Это приходит потому, что удар производится не по центру основания, а ближе к одному из углов или по боковой стороне и не сверху вниз, а от себя. Правая рука еще не способна выполнять определенные целенаправленные движения и редко попадает по горизонтальной части или не попадает вовсе.

Исходя из практики, игрой на треугольнике целесообразно заниматься после освоения вышеописанных инструментов и то не со всеми детьми.

Сложность игры на металлофоне и ксилофоне заключается в том, что дети должны ударять молоточком точно по центру пластины, не задевая при этом соседние. Чтобы быстрее отработать точное попадание, надо брать инструмент с широкими пластинками, еще лучше - снять не нужные.

Первые попевки для исполнения -на одном звуке («Андрей -воробей» и т.д.) Позднее -попевки на  2-х звуках, но не соседних, а хотя бы через звук, так же со снятыми остальными пластинками. На этих инструментах занимаются дети средней и старшей групп.

Итак, основными задачами при игре на ударных инструментах являются:

1. Правильные приемы звукоизвлечения: освобождение кисти и естественное положение рук при игре;

2. Пение попевок и четкое исполнение их ритмического рисунка, метра, сильных долей, ритмического остинато разными инструментами;

3. Выполнение элементарных динамических оттенков (ʃ, Р);

4. Качественное художественное звучание инструментов;

5. Развитие навыков ансамблевой игры (с аккомпанементом на фортепиано, в дуэте с другим инструментом); 
6. Умение вступать после проигрыша, чувствовать различный темп музыкального произведения.

«Звучащие жесты» и игра на инструментах доставляют не только особую радость, но и способствуют развитию музыкальной памяти, чувства ритма, внимания, помогают уменьшить напряженность мышц рук, улучшают координацию движений, снимают внутреннее эмоциональное напряжение.

Приложение.
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ХЛОП-ХЛОП
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